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亀山城大手門に高札場の案内板 

 亀山城大手門の前の東海道が直角に南に折れる位置に、江戸時代は高札場があり

ました。高札場(こうさつば)とは幕府や藩の法令などを木の板に墨書し、人目を引

くように高く掲げておく場所です。 

 以前は市民活動の仲間でつくった、高札場の案内板がありましたが、墨書が消え

て、読めなかったのです。この度、亀山市の方で、立派な案内板が建てられまし

た。(山形屋さんの北側) 

              宿場の賑わい復活一座 元代表 中浦 豊子 

お茶の薬膳料理を作ろう！～茶摘み体験から、料理まで～ 

 日本の茶は中国から、僧によってもたらされたものです。始めは「薬」として使われてきました

が、日本独自に「茶文化」は発展し、世界に優秀なものとして認められてきています。 

 茶摘み体験をして、お茶でできることに挑戦しましょう。 

 飲む・食べる・菓子・香・染める・脱臭・乾燥・殺菌等に使用できるものを作りましょう。 
 
日 時：①5月20日(土) 9:30～11:30 雨天順延 

    ②5月27日(土) 9:00〜12:00  

場 所：①青少年研修センター集合(車に分乗し白木地区の茶畑へ)  

    ②青少年研修センター 調理室 

内 容：①新茶摘み体験 ②お茶の薬膳料理 

持ち物：①摘んだお茶を入れる袋 

    ②エプロンマスク、三角巾、ふきん、料理持ち帰り容器 

参加費：2,000円 

定 員：15名(先着順) ※要事前申込(5月15日(月)まで受付) 

その他：新茶摘み体験だけの参加はできません。薬膳料理のみの参加はできます。 

申込・問合先：野草・薬草の会 代表 中嶋 千絵 090－7438－0196 

「春の星空観察会」 

日 時：5月27日(土) 19:00～21:00 

場 所：鈴鹿峠自然の家 天文台「童夢」及び鈴鹿馬子唄会館 

内 容：野外…春の星空観望、天体観察 

    室内…プラネタリウム7ｍ(季節の星空解説) 

       工作(オリジナルストラップ：要材料費) 

       (場所内にて受付をお願いします。) 

参加費：無料 ※事前申込不要 

その他：雨天の場合は、室内のみです。 

    マスク着用にご協力をお願いします。 

問合先：090-7916-9907(たきもと) 



《自給自足コミュニティー定期活動》 

 自家栽培、オフグリット、シェアハウス、天然洗剤つくりなど、自給自足で生活を目指す人た

ちの集まりです。5月は大豆作りのための畑作業(種植えもやるかも)、鶏古屋作りのための設計

図作りなどをしていきたいと思います。 

 

日 時：5月20日(土) 10:00～14:00 

場 所：キツネコのいえ  加太中在家7165 

参加費：2,000円  ※お昼ご飯各自持参 

申 込：QRコード先のLINEかお問い合わせメールにてご連絡ください。 

 

《いらなくなった参考書や絵本をください》 

 子どもたちが自分のペースで自由に学べるキツネコの自然

学園では、幼児から高校生の居場所として火〜土にオープン

しています。そこで子どもたちが学習に使える教材等をお譲

りいただける方がいましたら、取りに伺いますのでご連絡を

お願いします。 

問合先：E-mail：kitsunekohome@gmail.com 
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キツネコのいえから 

昭和11年(1936年)に建てられ、日本の木造駅舎100選にも取り上げられた加太駅舎。 

 第0話、第1話では「関西本線の思い出(通学・通勤)」を語り、第2話～第3話では「文明開化・鉄

道の夜明け～開業」までの導入された経緯を知り、第4話では鉄道敷設に関わる先人達の心意気を学

びました。第5話では全国に広がる鉄道網として、東京と京都を結ぶ幹線鉄道敷設に関わる経緯を学

びましょう。 

日   時：第5話：5月6日(土)13:00～14:00 

    第6話：6月3日(土)13:00～14:00 

場   所：JR加太駅サロン 

テーマ：第5話：日本の近代化に貢献した鉄道網(Ⅱ) 

    東京と京都を結ぶ東海道線の鉄道敷設等 

      第6話：日本の近代化に貢献した鉄道網(Ⅲ) 

    関西圏と中部圏を結ぶ関西線の鉄道敷設等      

参加費：200円(茶菓子代込み) 

定   員：15名(先着順)※要事前申込 

申込・問合先：林業総合センター TEL:0595-98-0008 

主   催：加太駅舎活用委員会／加太鉄道遺産研究会 

加太駅舎 ワイガヤサロン「鉄道よもやま話」で鉄道の魅力を 



コミュニティカフェを作る会(コミュニティCaféぶんぶん)で開催します。 
申込・問合先：コミュニティCafé ぶんぶん TEL:0595-82-1222 

          または、亀山市文化会館  TEL:0595-82-7111まで 

囲碁・将棋 対局 5月お楽しみDay！ 

日 時：5月の水曜日(第1週のみ2日(火))  第2週以降…10日・17日・24日・31日 

    13:00～15:00 

場 所 : コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

参加費：550円(ドリンク代含む)  

※お誘いあわせでお越しください！ 

5月 ♪OTO-ONE-SPOT
オト    ワン   スポット

♪  

好きな音楽をぶんぶんの音響でMyコーヒータイムを！ 

日 時：5月の水曜日(第1週のみ2日(火)) 第2週以降…10日・17日・24日・31日 

    13:00～15:30 

お好きなCD・レコードをご持参ください。ご希望の時間帯で調整させていただきます。 

場 所: コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

参加費：1,000円(コーヒーor紅茶付き)※要事前申込 
     ※音響設備の維持・向上のため、やむなく値上げさせていただきます。 

ぶんぶん・ゼミ「第58回 川柳の深みとおもしろみ」 

日 時：5月6日(土)13:30～15:30   

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

お 題：「元気」／「泳ぐ」 ※ご出席の上、お一人2句を投句 

講 師：坂倉 広美さん  

参加費：800円(ドリンク代含む)※事前申込不要 

    ※見学者(選句に参加)大歓迎！ 参加費：500円 
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TANIYANレコるーわ 

皆様のお好きなＣＤやレコードのお持込みで、コーヒー片手に楽しみましょう！ 

日 時：5月12日(金)13:30～15:30 

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

定 員：10名(先着順) ※要事前申込  

参加費 : 1,000円(ドリンク代含む) 
     ※音響設備の維持・向上のため、やむなく値上げさせていただきます。 

主 催：KSTレコード鑑賞会 

5月ＫＡＭＥＲＥＫＩ学びぃ～舎  

～伊勢亀山藩儒医、野村 謙亨(けんこう)の伝記と業績 ～ 

日 時：5月11日(木)13:30～15:00  

講 師：八木 淳夫さん 

場 所：亀山市文化会館 2階 会議室 

内 容：野村 謙亨は藩主板倉家の儒医で、漢学者と医師を兼務し 

    『医方提要』など1,200頁を超える医学書を出版しました。 

参加費：800円(コーヒー代等)※事前申込不要 
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ぶんぶん・あっとり絵 34th 

楽しく気軽にお絵かきしませんか？ 

日 時：5月21日(日) 14:00～15:30 

場 所 : コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

講 師：豊田 康文さん  

内 容：水彩、色鉛筆、クレヨンなど自由な画材で描きましょう！ 

参加費：1,100円(ドリンク代含む) 

ぶんぶんコーナーにて 5月 あっとり絵メンバー作品展示 

～葉子さんのえんがわ ～ 

大人のための絵本読み聞かせコーナー 

～季(とき)を感じる絵本を楽しんでみましょう！～ 

日 時：5月23日(火) 13:30～15:00 

場 所：コミュニティCaféぶんぶん  (亀山市文化会館内)  

読み手：村林 葉子さん 

参加費：700円(ドリンク代含む) 

定 員：10名 

       ♪第37回茶処
ち ゃ こ

ちゃん・たいむ♪ 

～体験型でお茶の良さを発見しましよう！～ 

日   時：5月25日(木) 13:30～15:00 

場   所：コミュニティCaféぶんぶん客席(亀山市文化会館内) 

講   師：日本茶インストラクター  一見 貞子さん・駒田 やす代さん 

内   容：日本茶は味を、中国茶は香りを 

    それぞれの良さを楽しんでみましょう！ 

参加費 : 1,200円 

定   員：8名(先着順)※要事前申込 

SUIBOKU
すいぼく

-画 「墨楽会」定例日 

日   時：5月18日(木) 13:30～15:30 

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

講 師：日本画家 宮崎 観峰さん 水墨画の基本を学びます 

テーマ：鯉のぼり、あやめ 

参加費：1,000円(ドリンク代含む) 

               

              

 第1回目 6月  5日(月)  時間：13:30～15:30  

 申込締切：5月31日(水)  

 申込先：TEL：0595-82-1222 (通称ぶんぶんTEL・転送あり) 

「墨楽会」2期生募集！ 月1回/月曜日に開催します 



令和4年度実施協働事業報告会及び「協働」の講演会 

 亀山市では、協働事業提案制度を市民・行政を問わず様々な人に、広く｢協働｣の良さを理解してい

ただくために平成22年度より毎年公開で｢協働事業報告会｣を開催しています。報告会終了後は、

NPO法人市民社会研究所 代表理事で、亀山市協働事業選定委員会 委員長の松井 真理子さんに基調

講演を行っていただきます。 

 

日 時：5月14日(日) 9:30～12:00 

場 所：市民協働センター「みらい」 1階 多目的ホール 

《講演会》 

講 師：亀山市協働事業選定委員会 委員長 松井 真理子さん 

     (NPO 法人市民社会研究所 代表理事) 

演 題：「社会的共通資本(コモンズ)と協働」  

問合先：市民文化部 まちづくり協働課 市民協働グループ  

    TEL：0595-84-5008 

 市民活動に関するあらゆる相談に応じる「市民活動なんでも相談所」を開催します。 

予約制(当日申込不可)で相談を受け付けます。予約締め切り日時は5月10日(水)17:15です。 

 日 時：5月16日(火) ①13:00～14:00 ②14:30～15:30 ③16:00～17:00  

 場 所：市民協働センター「みらい」2階 第2会議室  

 相談員：津市ＮＰＯサポートセンター 相談員 

 申込・問合先：市民文化部 まちづくり協働課 市民協働グループ 

        TEL：0595-84-5008／ FAX：0595-82-1434 

市民活動なんでも相談所について 
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令和6年度に実施予定の協働事業の市民提案を募集します！ 

 協働事業提案制度とは、市民と行政の多様なアイデアを提案する窓口を設置し、事業化できるものは 

市民と行政が協働で事業化していくための仕組みです。“行政と協働して事業を始めたい”    

“既に行われている行政の事業をより良いものにしたい”そんな思いのある皆さんからの提案を募集します。 

 

募集期間：4月3日(月)～6月30日(金) (土・日曜日､祝日は除く。受付時間：8:30～17:15) 

応募資格：市内で、自立的、経済的に活動しており、営利・政治・宗教活動を目的にしていない団体。   

     ※市内に在住・在勤または在学をしている3人以上で構成している団体。 

応募方法：市民文化部 まちづくり協働課 市民協働グループにある「協働事業提案書」に必要事項を 

               記入の上､ご応募ください。 

     「協働事業提案書」は市民協働センター「みらい」ホームページからもダウンロードできます。 

               URL：http://shimin-kyodo.sakura.ne.jp/kyodoindex.html 

問合先：市民文化部 まちづくり協働課 市民協働グループ  

    TEL：0595-84-5008 
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ぽっかぽかの会が開催します 
申込・問合先：NPO法人ぽっかぽかの会(浜野)TEL:090-4791-3801または  

        ぽっカフェTEL:0595-83-3105 FAX:0595-83-4956  
E-mail：y_hamano@kpa.biglobe.ne.jp まで 

http://pokkapokawebsite.web.fc2.com/ 

体調が悪い方は参加を見合わせてください。検温、消毒をお願いします。 

アート教室 

日 時：5月21日(日) 10:00～12:00 

    ”輪ゴムでアートしよう” 

場 所：亀山市総合保健福祉センター「あいあい」 栄養指導室 

参加費：会員500円 非会員1,000円(材料費込み) 

対 象：3歳から成人 

定 員：10名(先着順)※要事前申込 

      ゆるぽかランチトーク参加者募集 

☆ 市民活動ニュースに掲載する情報・お便りを募集しています ☆ 
 詳しくは、まちづくり協働課 市民協働グループ(Tel 84-5008、Fax 82-1434、Email:kyodo@city.kameyama.mie.jp) 

又は、市民協働センター「みらい」(Tel 84-5800、Fax 84-5801 東町一丁目8番7号)までご連絡ください。 
―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・― 

編集作成：「きらめき亀山21」広報部(問合先：亀山市 市民文化部 まちづくり協働課 市民協働グループ  

     〒519-0195 三重県 亀山市 本丸町577番地) 

市民活動ニュース配置場所：本庁ロビー・市民協働ｾﾝﾀｰ「みらい」・関支所・図書館・歴史博物館・医療ｾﾝﾀｰ・総合保健福

祉ｾﾝﾀｰ「あいあい」・亀山市文化会館・関町北部ふれあい交流ｾﾝﾀｰ・林業総合ｾﾝﾀｰ・鈴鹿馬子唄会館・老人福祉関ｾﾝﾀｰ・

青少年研修ｾﾝﾀｰ・各地区コミュニティセンター・亀山郵便局・亀山駅前郵便局・ＪＲ亀山駅・百五銀行亀山支店・市民の

ショップねこの館・茶気茶気・鈴鹿県民ｾﾝﾀｰ・みえ市民活動ボランティアセンター(津市) 
市民活動ニュース掲載ホームページ(バックナンバー含む) http://www.shimin-kyodo.sakura.ne.jp/katudonews/ 

ホームページ http://shimin-kyodo.sakura.ne.jp/kirakame21/  市民ネット http://www.shimin-kyodo.sakura.ne.jp/shiminet/  

｢きらめき亀山21｣メーリングリストへの加入は｢きらめき亀山21｣ＨＰより登録できます。 

日 時：5月22日(月) 10:30～12:00 

場 所：亀山市総合保健福祉センター「あいあい」 栄養指導室  

講 師：さとう式リンパケアセルフケアリーダー 

    寺島桂子さん(気づいたら障がい児のお母さん) 

    桜井真由美さん(元スクールカウンセラー) 

内 容：寺島桂子さん、桜井真由美さんによるセルフケア会。教えていただいたケアを 

    お家で実践しましょう。お子さんにも是非してあげてください。 

    心も身体も 軽くなりますよ。当日は動きやすい服装でご参加ください。 

参加費：1,500円(ぽっカフェのお弁当付き) 

定 員：7名(先着順)※要事前申込 


