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ご当地グルメの祭典 11月 四日市で開催 
亀山を代表して「亀山みそ焼きうどん本舗」出展 

 毎年開催されていたご当地グルメの祭典「B-1グランプリ」は2019年 

秋の明石大会を最後に新型コロナの流行で開催を見送られてきました。 

 四日市での支部大会(東海・北陸大会)は延期を繰り返すこと 3度、   

ようやく今年2023年の秋に開催できることになりました。 

 市民グループ亀山みそ焼きうどん本舗は2008年の設立以来、市内は  

もちろん県内外に亀山のご当地グルメとして「亀山みそ焼きうどん」を通じ

て、まちおこし活動を展開してきました。全国大会にも延べ7回参加して 

全国に亀山市とみそ焼きうどんの宣伝をしてきました。 

ようやく開催へ！ 

 4年ぶりとなる大会はこの秋11月18～19日に四日市の三滝通り周辺で 

20団体が各地自慢のご当地グルメを持ち込んで競い合います。 

 近場でもあり、ぜひ市民の皆様のご来場をお待ちしております。 

 それぞれのブースでのおもてなしパフォーマンスや投票(箸の重さ)で 

入賞団体を決めるユニークな楽しみもあります。 

ボランティアスタッフ募集 

 QRコードからご応募ください。 

 市民グループ 亀山みそ焼きうどん本舗 

 代表 伊藤峰子 

 ねこの館内 Mail：kamemiso@gmail.com 

「亀山宿語り部」の楽しい話、講座開催 

日 時：9月21日(木) 13:30～14:30 

場 所：市民活動センター「みらい」1階多目的ホール 

テーマ：「亀山宿語り部」会員募集講座“伊勢亀山城”ご家老コースの案内・講演 

発表者：語り部 豊田幸孝 

内 容：毎月一度開いている学習会には、どなたでも気軽にご参加していただけます。 

今回は亀山城周辺の案内に関する講演としました。 

現在新規会員を募集しています。一人でも多くの方々に会員になっていた 

だきたく当日は入会希望者席を設けています。 

参加費：無料 ※事前申込不要 

問合先：亀山宿語り部の会 ☎090-1503-1807(尾﨑) 

 会員 

 募集 



《稲刈り体験イベント》 
 お米の収穫の時期になりました。有機で作った環境と健康に配慮したお米です。 

 親子、ご夫婦、学生さんなど、ぜひ稲刈り体験してみてください。 

 

 日 時：9月9日(土) 9:00～11:00 ※雨天時は翌日に延期 

 場 所：辺法寺町内 ※詳しい場所は参加者にお知らせします。 

 参加費：小学生以上500円(保険加入費込み) 

 定 員：5組 ※要事前申込 9月7日(木)まで 

 
《クリーン活動参加者募集》 
 私たちの生活に必要不可欠な海の環境を守っていきましょう！どちらか片方の参加だけでもOKです。 

 

▼千代崎海岸ビーチクリーン 

 日 時：9月18日(月・祝) 9:00～11:00 ※雨天中止 

▼市内清掃活動(みちくさ公園付近) 

 日 時：9月25日(月)   9:00～11:00 ※雨天中止 

 その他：両日ともに参加費無料 

     当日の詳細は参加者にお知らせします。 

 
【イベント参加申込方法】 

 稲刈り体験・クリーン活動共に、 

 QRコードのフォームへ必要事項を入れてお申込ください。 
 

 

《子ども服古着を常設しています》 
 キツネコのいえ(加太中在家7165)では、古着を常設しています。夏物が少なくなっていますので、 

夏物は回収の受付も致します。見に来る際、持ち込みの際は、メールまたはインスタグラムDMにて 

ご一報ください。 

 

問合先：地球を守ろう亀山 Mail：kameyama.earth@gmail.com 

    インスタグラム @kameyama_earth 
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地球を守ろう亀山からのお知らせ 

 いっぱい使って楽しいのにSDGsに取り組んでいる！ディンプルカラー(絵の具)は、車のフロントガラス

の廃材から研究を重ね作られました☆使えば使うほどゴミが減らせる地球にやさしい絵の具でアートの世界

を楽しみましょう♪ 

 
 

日   時：9月20日(水) 10:00～12:00  

場   所：神辺地区コミュニティセンター(太岡寺町1259 ) 

材料費：1作品 500円 

定   員：10名(先着順) ※要事前申込  

申込・問合先：華hanaアトリエはるちゃん    

       ☎：080-2652-5060(ディンプルアート普及協会 認定講師 いそざきはるな)        

       Mail：hanahana.atelier2023.08@gmail.com／Instagram：@hanahana_atelier  

ディンプルアート体験  



コミュニティカフェを作る会(コミュニティCaféぶんぶん)で開催します。 
申込・問合先：コミュニティCafé ぶんぶん ☎0595-82-1222 

          または、亀山市文化会館  ☎0595-82-7111まで 

囲碁・将棋 対局 9月お楽しみDay！ 

日 時：9月の水曜日(6日・13日・20日・27日) 13:00～15:00 

場 所 : コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

参加費：550円(ドリンク代含む) 

※お誘いあわせでお越しください！ 

9月 ♪OTO-ONE-SPOT
オト    ワン   スポット

♪  

ぶんぶん・ゼミ「第62回 川柳の深みとおもしろみ」 

日 時：9月1日(金) 13:30～15:30   

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

お 題：「嵐(あらし)」／「 食べる」 ※ご出席の上、お一人2句を投句 

講 師：坂倉広美さん 

参加費：800円(ドリンク代含む)  ※事前申込不要 

    ※見学者(選句に参加)大歓迎！ 見学参加費：500円 
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TANIYANレコるーわ 

皆様のお好きなＣＤやレコードのお持込みでコーヒー片手に楽しみましょう！ 

日 時：9月8日(金) 13:30～15:30 

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

定 員：10名(先着順) ※要事前申込 ☎0595-82-1222 

参加費 : 1,000円(ドリンク代含む) 
    ※音響設備の維持、向上の為やむなく値上げさせていただきます。 

主 催：KSTレコード鑑賞会 

SUIBOKU
すいぼく

-画 「墨楽会」定例日 

日 時：墨楽会 2期生(初心者)…9月  4日(月) 13:30～15:30 

    墨楽会 1期生(継続組)…9月21日(木) 13:30～15:30 

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

講 師：日本画家 宮崎観峰さん 

内 容：墨楽会 2期生(初心者)…竹の1～2 

    墨楽会 1期生(継続組)…栗、糸菊 

参加費：1,000円(ドリンク代含む) 

 好きな音楽をぶんぶんの音響でMyコーヒータイムを！お好きなCD・レコードをご持参ください。 

ご希望の時間帯で調整させていただきます。 
 

日 時：9月の水曜日(6日・13日・20日・27日) 13:00～15:30 

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

参加費：1,000円(コーヒーor紅茶付き) ※要事前申込 ☎0595-82-1222 
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ぶんぶん・あっとり絵 38th 

日 時：9月17日(日) 13:00～15:30 

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

講 師：豊田康文さん 

内 容：水彩、色鉛筆、クレヨンなど自由な画材で描きましょう！ 

参加費：1,100円(ドリンク代含む) 

ぶんぶんコーナーにて「あっとり絵講師メンバー」作品展示 

♢葉子さんのえんがわ  ♢大人のための絵本読み聞かせコーナー 

～絵本の中で秋を楽しみましょう！～ 

 

日 時：9月 26日(火) 13:30～15:00 

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内)  

読み手：村林葉子さん 

参加費：700円(ドリンク代含む) 

定 員：10名 

お祝いや催し物に楽しさプラス バル-ンア-トの世界を楽しもう! 

日 時：9月26日(火)13:30～15:30 

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

講 師：バルーンパフォーマー 道上香
みちうえかおり

さん  

内 容：ゴム風船で動物や花、キャラクターなど制作  

参加費：1,000円(材料費＋ドリンク代) ※別途初期負担/ハンドポンプ代1,500円が必要です。 

定 員：8名(先着順) ※要事前申込 ☎0595-82-1222 

日 時：9月7日(木) 13:30～15:00  

場 所：中央コミュニティセンターB,Ｃ室 (亀山市市文化会館内) 

講 師：『堀池敬久・久道全集』著者 八木淳夫さん 

内 容：上記全集著者・八木淳夫さんによる伊勢亀山藩の数学・天文学者について、 

    記念公演をしていただきます。 

    ※参加者全員に出版物配本(1冊/1家族)/30名様迄 

参加費：800円(コーヒー代等) 

    ※要事前申込 ☎0595-82-1222 
 

《お知らせ》 

 11月9日の郷土史研究発表会  発表者募集! 

 郷土の歴史や伝記を発表しませんか。発表の場は質疑含め30分以内です。  

 発表された内容は『亀山文化第5号』 に掲載の上3部贈呈。 

 提出先：コミュニティCaféぶんぶん  

 原稿締切：9月末日まで  

9月ＫＡＭＥＲＥＫＩ学びぃ～舎  

『堀池敬久・久道全集』出版記念講演 



市民活動なんでも相談所について 
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ぽっかぽかの会が開催します 
申込・問合先：NPO法人ぽっかぽかの会(浜野)☎090-4791-3801または  

        ぽっカフェ☎0595-83-3105／FAX：0595-83-4956  
Mail：pokkapoka.no.kai@gmail.com  まで 

http://pokkapokawebsite.web.fc2.com/ 

体調がすぐれない方は参加を見合わせてください。 

アート教室 

日 時：9月23日(日) 10：00～12：00  ”絵手紙風アートを描こう” 

場 所：亀山市総合保健福祉センター「あいあい」 栄養指導室 

参加費：会員…500円 非会員…1,000円(材料費込み) 

対象者：3歳から成人 

定 員：10人(先着順) ※要事前申込 

日 時：9月25日(月) 10：00～11：30 ※通常より30分早く開始です 

場 所：亀山市総合保健福祉センター「あいあい」 研修室 

参加費：1,550円(ぽっカフェのお弁当付き) 

定 員：7名(先着順) ※要事前申込 

内 容：さとう式リンパケアセルフケアリーダー 

    寺島桂子さん(気づいたら障がい児のお母さん) 

    桜井真由美さん(元スクールカウンセラー)によるセルフケア会。 

    教えていただいたセルフケアをお家で実践しましょう。 

    お母さんから緩んで、お子さんにも是非してあげてください。 

    心も身体も 軽くなりますよ。当日は動きやすい服装でご参加ください。 

ゆるぽかランチトーク参加者募集 

☆ 市民活動ニュースに掲載する情報・お便りを募集しています ☆ 
 詳しくは、まちづくり協働課 市民協働グループ(☎84-5008／Fax 82-1434、Email:kyodo@city.kameyama.mie.jp) 

又は、市民協働センター「みらい」(☎84-5800／Fax 84-5801 東町一丁目8番7号)までご連絡ください。 
―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・― 

編集作成：「きらめき亀山21」広報部(問合先：亀山市 市民文化部 まちづくり協働課 市民協働グループ  

     〒519-0195 三重県 亀山市 本丸町577番地) 

市民活動ニュース配置場所：本庁ロビー・市民協働ｾﾝﾀｰ「みらい」・関支所・図書館・歴史博物館・医療ｾﾝﾀｰ・総合保健

福祉ｾﾝﾀｰ「あいあい」・亀山市文化会館・関町北部ふれあい交流ｾﾝﾀｰ・林業総合ｾﾝﾀｰ・鈴鹿馬子唄会館・老人福祉関ｾﾝ

ﾀｰ・青少年研修ｾﾝﾀｰ・各地区コミュニティセンター・亀山郵便局・亀山駅前郵便局・ＪＲ亀山駅・百五銀行亀山支店・

市民のショップねこの館・茶気茶気・鈴鹿県民ｾﾝﾀｰ・みえ市民活動ボランティアセンター(津市) 
市民活動ニュース掲載ホームページ(バックナンバー含む) http://www.shimin-kyodo.sakura.ne.jp/katudonews/ 

ホームページ http://shimin-kyodo.sakura.ne.jp/kirakame21/  市民ネット http://www.shimin-kyodo.sakura.ne.jp/shiminet/  

｢きらめき亀山21｣メーリングリストへの加入は｢きらめき亀山21｣ＨＰより登録できます。 

〇ランチトーク 

日 時：9月11日(月) 10：00～12：00 

場 所：亀山市総合保健福祉センター「あいあい」 大会議室 

参加費：会員…550円 非会員…1,000円(ぽっカフェ持ち帰り弁当代含む) 

定 員：10名(先着順)  

内 容：アドバイザーに亀田佳子さん(ペアレントメンター 先輩お母さん)を迎え、 

    最重度知的障害を伴う息子さんとのコミュニケーション方法、 

    たくさんの失敗からともに生活をしていくためにをテーマに座談会を 

    開催いたします。 

    先輩お母さん方と気軽におはなししませんか？ 


