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日 時：1月18日(木) 13:30～14:30 

場 所：市民協働センター「みらい」 多目的ホール 

テーマ：(続編)石川家の在藩暮らし、江戸暮らし 

発表者：寺山昭 

内 容：前回の講座に続いて石川家の殿様の地元亀山の暮らしと 

    出府江戸の暮らしを比べてみます。 

参加費：無料 ※事前申込不要 

問合先：亀山宿語り部の会 ☎090-1503-1807(尾﨑) 

「亀山宿語り部」の楽しい話、講座開催 

 2023東海・北陸Ｂ-1グランプリ in 四日市は3度の延期の末、昨年11月18日～19日に全国から20団体が参加し盛大に開催され

ました。来場者は当初の予測を倍以上越えた20万人以上となりました。 

 来場者の箸による投票で当会はブロンズグランプリ(3位)をいただくことができ、トロフィー(万古焼の巨大箸)が贈られました。 

 まちおこし市民活動として2008年以来、全国各地の大会に出て亀山市を宣伝してきました  

亀山みそ焼きうどん本舗として2度目の快挙です。これもひとえに多くの皆さんの応援のたまもの

です。「亀山名物にみそ焼きうどんあり！」とこれからも全国に知らせていきましょう。 

 みそ焼きうどんは専用のみそダレがあればご家庭でも簡単にできます。 

 皆さまに好評のみそダレは1月27日～28日の亀山大市でも販売しますので是非お買い上げいただき 

ご家庭で亀山の味を楽しんでください。 

問合先：まちおこし市民活動グループ 亀山みそ焼きうどん本舗 

    Mail：kamemiso@gmail.com 

「2023東海・北陸Ｂ-1グランプリ in 四日市」 

亀山みそ焼きうどん本舗 ブロンズグランプリ! 

来場者の箸による投票結果 

(箸の重さで順位が決まる) 

ゴールドグランプリ 

 Do it! 松阪鶏焼き肉隊 

    23,550グラム 

 

シルバーグランプリ 

 富士宮やきそば学会 

    23,062グラム 

 

ブロンズグランプリ 

 亀山みそ焼きうどん本舗 

    18,302グラム 

歓声を上げる主要スタッフ 四日市での参加者一同 

専用みそダレ➡ 

亀山 江戸 

亀山九条の会 講演会と総会 

日 時：2月4日(日) 13:30～16:00 

場 所：亀山市総合保健福祉センター「あいあい」 大会議室 

講 師：伊藤千尋さん(国際ジャーナリスト) 

内 容：講演「黙っていては平和を創れない」 

    軍隊を持たない国コスタリカに平和・環境・人権を大切にした国づくりを学びます。 

    ※講演会の後に総会を行います。 

参加費：無料 ※事前申込不要 どなたでも参加できます。 

問合先：亀山九条の会 ☎090-8954-1526(川辺) 
 
＜講師プロフィール＞ 

 伊藤千尋(いとう･ちひろ) ジャーナリスト。1949年、山口県生まれ。 

 東京大学法学部卒業。1974年、朝日新聞に入社。サンパウロ支局長、バルセロナ支局長、ロサンゼルス支局長などを歴任、    

 40年にわたり主に国際報道の分野で取材を続けた。2014年に朝日新聞退職後も、フリーのジャーナリストとして各国の取材を 

 続け、精力的に執筆と講演を行っている。「コスタリカ平和の会」共同代表。「九条の会」世話人。東京都狛江市在住。 
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コミュニティカフェを作る会(コミュニティCaféぶんぶん)で開催します。 
        申込・問合先：コミュニティCafé ぶんぶん ☎0595-82-1222 

               または、亀山市文化会館   ☎0595-82-7111まで 

囲碁・将棋 対局 1月お楽しみDay！ 

日 時：1月の水曜日(10日・17日・24日・31日) 13:00～15:00 

場 所 : コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

参加費：550円(ドリンク代含む) 

※お誘いあわせでお越しください！ 

SUIBOKU
すいぼく

-画 「墨楽会」定例日 

日 時：墨楽会 2期生(初心者)…1月  8日(月) 13:30～15:30 

    墨楽会 1期生(継続組)…1月18日(木) 13:30～15:30 

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

講 師：日本画家 宮崎観峰さん 

内 容：墨楽会 2期生(初心者)…梅1、2 

    墨楽会 1期生(継続組)…桃の花、木蓮  

参加費：1,000円(ドリンク代含む) 

1月 ♪OTO-ONE-SPOT
オト    ワン   スポット

♪  

 好きな音楽をぶんぶんの音響でMyコーヒータイムを！お好きなCD・レコードをご持参ください。 

ご希望の時間帯で調整させていただきます。 
 
日 時：1月の水曜日(10日・24日・31日) 13:00～15:30 ※会場都合で17日は除きます。 

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

参加費：1,000円(コーヒーor紅茶付き) ※要事前申込 ☎0595-82-1222 

ぶんぶん・ゼミ「第66回 川柳の深みとおもしろみ」 

日 時：1月5日(金) 13:30～15:30   

場 所：亀山市文化会館 会議室  

お 題：「喜(慶)ぶ」／「初」 ※ご出席の上、お一人2句を投句 

講 師：坂倉広美さん 

参加費：1,000円(ドリンク代含む)   ※事前申込不要 

    ※見学者(選句に参加)大歓迎！ 見学参加費：500円 

その他：月刊誌「ぶんぶん川柳」を11月から発刊しています！ご希望の方はコミュニティCaféぶんぶん迄。 

 新聞紙面からカラー刷りをチョイス♪貼り合わせれば思いがけないアート作品が！ 
 
日 時：1月25日(木) 13:30～15:30 ※以後、奇数月第4木曜日開催予定 

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

講 師：大橋たつ子さん 

内 容：初回は下絵つきポストカードを使います。 

参加費：900円(材料費＋ドリンク代) 

持ち物：カラー付き紙面、フエキ糊、ハサミ、ピンセット 

定 員：8名(先着順) ※要事前申込 ☎0595-82-1222 

新企画 しんぶん紙Deアート(ちぎり絵)  第1回  

日 時：1月11日(木) 13:30～15:00 

場 所：中央コミュニティセンターA、B室(亀山市文化会館内) 

内 容：～『豊庵遺稿』を読む① ～  

    千原豊庵(1834年～1889年)は伊勢亀山藩の藩医で、廃藩後漢学塾を開き近在の指定を教えた。 

    その遺稿を6回に分けて解説します。 

参加費：1,000円(コーヒー代等) ※事前申込不要 

    ※お詫び：今回より諸経費値上がりの為会費を上げさせていただきます。 

1月ＫＡＭＥＲＥＫＩ学びぃ～舎  



TANIYANレコるーわ 

 皆様のお好きなＣＤやレコードのお持込みでコーヒー片手に楽しみましょう！ 
 
日 時：1月12日(金) 13:30～15:00 

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

参加費 : 1,000円(ドリンク代含む) 

定 員：10名(先着順) ※要事前申込 ☎0595-82-1222 

主 催：KSTレコード鑑賞会 

ぶんぶん・あっとり絵 42nd 

 楽しく気軽にお絵かきしませんか？ 
 
日 時：1月21日(日) 13:00～15:00   

場 所 : コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

講 師：豊田康文さん他 ※似顔絵ご希望の方も、お気軽にご来店下さい。 

内 容：水彩、色鉛筆、クレヨンなど自由な画材で描きましょう！ 

参加費：1,100円(ドリンク代含む) ※お絵かき道具は準備済み 

    似顔絵…1,000円(ワンドリンク付き) 

ぶんぶんコーナーにて「あっとり絵講師メンバー」作品展示。  

お祝いや催し物に楽しさプラス バルーンアートの世界を楽しもう! 

日 時：1月23日(火) 13:30～15:00 

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

講 師：バルーンパフォーマー 道上香
みちうえかおり

さん  

内 容：節分の鬼など制作  

参加費：1,000円(材料費＋ドリンク代) ※別途初期負担/ハンドポンプ代1,500円が必要です。 

定 員：8名(先着順) ※要事前申込 ☎0595-82-1222 

 美と感動を求めて思考し認知症を予防しよう！ 
 
日 時：1月16日(火) 13:30～15:30 

場 所 : コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

内 容：図形問題とフリートーク 

進 行：算数の好事家 櫻井義孝さん 

参加費：800円(ドリンク代含む)  

持ち物：筆記用具  

定 員：10名(先着順) ※要事前申込 ☎0595-82-1222 

 令和の和算JYUKU   2nd 

アトリエfururu  1st 

 刺繍のある暮らしをちょこっとひと手間かけてみませんか！ 
 
日 時 :1月15日(月) 13:30～15:30 

場 所 : コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内) 

内 容：基本ステッチから始めてみましょう！ 

講 師：古田淳子さん(日本手芸普及協会講師) 

参加費：2,000円(材料費＋ドリンク代)額は含まれません  

持ち物：糸切りバサミ ※刺繍道具は準備してあります。 

定 員：6名(先着順) ※要事前申込 ☎0595-82-1222 
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 このコーナーでは昔からある着物のはぎれ等を使ってリメイクします。 

今月で手縫いのお雛さまを完成させましょう！ 
 
日 時：1月19日(金) 13:30～15:30 

場 所：コミュニティCaféぶんぶん(亀山市文化会館内)       

講 師：山脇敏子さん 

参加費：600円(ドリンク代他) 

持ち物：裁縫道具、ボンド、お手拭き 

～The和のはぎれーぬ～ 



ぽっかぽかの会が開催します 
        申込・問合先：NPO法人ぽっかぽかの会(浜野)☎090-4791-3801  
        または、ぽっカフェ☎0595-83-3105 ／ FAX：0595-83-4956  
     Mail：pokkapoka.no.kai@gmail.com  まで    http://pokkapokawebsite.web.fc2.com/ 

アート教室 

日 時：1月27日(土) 10:00～12:00 

場 所：亀山市総合保健福祉センター「あいあい」 栄養指導室 

内 容：凧を作ろう 

参加費：会員…500円 非会員…1,000円(材料費込み) 

対 象：3歳から成人 

定 員：10名(先着順) ※要事前申込 

日 時：1月22日(月) 10:00～11:30 

場 所：亀山市総合保健福祉センター「あいあい」 栄養指導室 

内 容：さとう式リンパケアセルフケアリーダー、寺島桂子さん(気づいたら障がい児のお母さん) 

    桜井真由美さん(元スクールカウンセラー)によるセルフケア会。教えていただいたセルフケアをお家で 

    実践しましょう。お母さんから緩んで、お子さんにも是非してあげてください。 

    心も身体も 軽くなりますよ。当日は動きやすい服装でご参加を。 

参加費：1,550円(ぽっカフェのお弁当付き) 

定 員：7名(先着順) ※要事前申込 

ゆるぽかランチトーク参加者募集 

ランチトーク(ミニ座談会) 

日 時：1月15日(月) 10:00～12:00 

場 所：亀山市総合保健福祉センター「あいあい」 大会議室 

内 容：奇数月第2or第3月曜日はミニ座談会ランチトーク♪松阪あゆみ特別支援学校の石井幸仁先生 

    (三重PECSサークル代表)をお迎えし、障がいのある我が子とのコミュニケーション方法、 

    PECS(自分の気持ちを言葉で伝えることが困難な人々が言葉の代わりに絵カードを使って自分の 

    気持ちを伝える《絵カード交換式コミュニケーションシステム》。自発的にコミュニケーションを 

    とることができるようになり、「自立や社会参加」にもつながります。)についてお話しいただきます。 

    質問しながら一緒にお話ししませんか？お昼の弁当は持ち帰りで 

参加費：1,000円(ぽっカフェのお弁当付き) 

定 員：10名(先着順) ※要事前申込 
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☆ 市民活動ニュースに掲載する情報・お便りを募集しています ☆ 
 

 詳しくは、まちづくり協働課 市民協働グループ(☎0595-84-5008／Fax：0595-82-1434、Mail：kyodo@city.kameyama.mie.jp) 

又は、市民協働センター「みらい」(☎0595-84-5800／Fax：0595-84-5801 東町一丁目8番7号)までご連絡ください。 

―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・― 

編集作成：「きらめき亀山21」広報部(問合先：亀山市 市民文化部 まちづくり協働課 市民協働グループ  

     〒519-0195 三重県 亀山市 本丸町577番地) 

市民活動ニュース配置場所：本庁ロビー・市民協働センター「みらい」・関支所・図書館・歴史博物館・総合保健福祉センター 

「あいあい」・亀山市文化会館・各地区コミュニティセンター・市民のショップねこの館・みえ市民活動ボランティアセンター 

 市民活動ニュース掲載ＨＰ(バックナンバー含む) http://www.shimin-kyodo.sakura.ne.jp/katudonews/ 

 ＨＰ：http://shimin-kyodo.sakura.ne.jp/kirakame21/  市民ネットＨＰ：http://www.shimin-kyodo.sakura.ne.jp/shiminet/  

 ｢きらめき亀山21｣メーリングリストへの加入は｢きらめき亀山21｣ＨＰより登録できます。 

 市民活動に関する相談に応じる「市民活動なんでも相談所」を開催します。 

予約制(当日申込不可)で、予約締め切り日時は1月10日(水)17:15です。お気軽にご相談ください♪ 
 
日 時：1月16日(火) ①13:00～14:00 ②14:30～15:30 ③16:00～17:00  

場 所：市民協働センター「みらい」 第2会議室  

相談員：津市ＮＰＯサポートセンター相談員 

申込・問合先：市民文化部 まちづくり協働課 市民協働グループ ☎0595-84-5008 

市民活動なんでも相談所について 


