(1) 第10号　                                   亀山市レク協会だより　　　　　　　　　　平成19(2007)年10月1日


[image: image1.jpg]SaFV) 1LY



[image: image2.png]


[image: image3.bmp][image: image4.jpg]



�








《第　10　号》


編集･発行


　亀山市レクリエーション協会


　事務局：亀山市本丸町577


　　　　　亀山市教育委員会スポーツ振興室内


　　　　　TEL 0595-84-5079








好評! 30人が挑戦





題　字　・　桜　井　義　之　会長








ロイアル・アロハフラ・セミナー


　　　　








　７月８月９月の三回、亀山市関文化交流センターにて、「ロイアル・アロハフラ・セミナー」を開催。３０名からの方が今話題のフラダンスに挑戦しました。





　講師・桶田羊香先生（ナニフラスタジオ三重）のお話です。


　・・・・・・・・・・・・


　フラの原点は神とのかかわりから始まります。


神への感謝の形としてフラが誕生しました。１５００年前のことです。その後王様への敬意の形としてロイアル・アロハ・フラとなりました。手の振りは手話で物･動作・自然・心などを表します。身体の動きでヤシの樹や海の波などハワイの自然を表現します。曲の内容を手話で話しながら、神に代わり自然の大切さ、生命あるものを慈しむ心を伝える、それがフラの原点です。愛と感謝の心＝アロハスピリット＝フラといえます。　　　　　　　アロハ～





参加者の声より





　●フラは、手と足の動きが別々。最初はロボットのようでした。しかし、最後は皆が優雅なフラの動きを会得することができ、無事に一曲を踊ることができました。


　●手で気持ちを表し、足でステップを踏む･･･思った以上に難しかったですが、最後はみんな、大きな笑顔で無事幕を閉じることができました。





　ウォークラリーとは、あらかじめ指定された地図(コマ図)をたよりに、チームごとに出発し、街を歩きながらコース途中に設けられたポイントで簡単な問題を解いたり、ゲームに挑戦して順次進んでゴールしてくる競技です。


ただし、速さを競うものではありません。問題の回答とゲーム、到着時間で順位を決定します。そのため小さな子どもから高齢者までが差別無く楽しく参加することができます。


　今年のウォークラリーは亀山市立亀山西小学校を出発地点とし、亀山の良いところを皆様に発見・再確認していただこうとコースを考えました。いつも通る道でもきっと新しい発見があるかと思います。皆様のご参加をお待ちしております。





　・・・・・・・・・・


●日時


　１０月21日（日）


雨天決行


　受付　9時00分


　開会式　9時20分


　スタート　10時00分


　閉会式　15時00分


　　　　　　　（予定）


●集合場所


　　亀山市立


亀山西小学校


●チーム編成


　　２～６名まで（小学生以下は成人者同伴）


●参加対象


　　どなたでも


●参加費


　　一人３００円


　　（当日受付にて）


　　　　傷害保険料含む


　　　　未就学児は無料


●その他


　　昼食・水筒持参


●申し込み方法


　　参加者全員の氏名･住所・年齢・電話番号・ＦＡＸ番号を官製ハガキ又はＦＡＸで次へ申し込みをお願いします。


●申し込み先


　㈳三重県レクリエーション協会


　　津市島崎町３-１


　　　三重県島崎会館１Ｆ


　　　ＦＡＸ０５９・２４６・


９８０１


　又は、亀山市レク協事務局


（当紙面右上参照）まで郵送


かご持参下さい。














　「みえスポーツフェスティバル２００７」の一環として今年もウォークラリーが亀山市立亀山西小学校を中心に開催されます。毎年たくさんの方々が参加、亀山市レクリエーション協会の恒例行事として好評をいただいております。特に今年は〝―あたま元気！からだ元気!!歩いて遊んで食べてかめやま〟と題して趣向を凝らし、参加していただいた皆様にきっと楽しんで亀山の秋の一日を過ごしていただけると考えます。　ご家族・お友達とご一緒にぜひ参加してください。














10月21日(日)今年もウォークラリー開催














　


　山﨑　佐代子





　協会設


テレビ･映画で評判のフラダンス


　








―あたま元気！からだ元気！！


    　歩いて遊んで食べてかめやまー





■一般の方の傍聴を歓迎


　総会の構成は、各団体会員の代表と個人会員およびファミリー会員の代表となっていますが、会員以外の傍聴も歓迎します。


　レクリエーション活動に関心・興味のある方は、ぜひ参加ください。





ロボットのようで－








難しかったが最後は笑顔
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