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《3》





と、意欲いっぱいです。





連絡先…


亀山市川合町１１５５-１


　(０５９５‐８２‐


　　　　　　　３５１９





●シンボルマーク


　　　　募集！！！


亀山レクリエーション協会のシンボルマークを募集しています。


応募はどなたでもＯＫです。７月31日（木）必着にて事務局まで持参・郵送お願いします。





　秋です。厳しかった残暑でなまった体と心を楽しみながらリフレッシュしてくれるのは、ニュースポーツです。


　私たちのクラブは、「大会に出ることが目的ではなく、自分達の健康・楽しみ・心のいやし・仲間との楽しいおしゃべりをモットー」にしていたぬ





格式を重んじる雰囲気が





「お稽古事」に通じる


そんな奥深さを多くの人に伝えたい　　　





●あなたも、


ぜひ仲間に
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　前回号にて、ロイヤルアロハフラセミナーの案内をしましたが、先生の都合で中止となりました。


　お詫びして訂正させていただきます。





●エアロビクスセミナー


　　（好評につき


今年度も開催）


　20年７月９・23日（水）


　　　８月13・27日（水）　　９月10・24日（水）


　　　午後７時30分～９時


　  亀山西小学校体育館


参加費　１回５００円


　　　　　　会員３００円


　　　


●ニュースポーツセミナー


　20年７月17日（木）


８月21日（木）　


９月18日（木）


　　　　（詳細は３面参照）





●ネイチャークラフト


　20年９月７日（日）


　　　　（詳細は３面参照）
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�たし


●東野体育館


ニュースポーツ一般開放日


　　毎週月曜日


　　　午後１時～５時


　　　午後７時～９時


（ただし、専用使用が入っ


ている場合は中止なので、


お問い合わせ下さい）


　東野公園体育館


　　　　　℡83１８８８





� EMBED MSPhotoEd.3  ���





お知らせ





●あいあいふれあい


レクタイム


20年７月10日（木）


８月14日（木）


９月11日（木）


　　　午後１時～２時


　　あいあい二階大広間








《あ・と・が・き》


◇本格的な「夏」の到来です。


年々暑くなる夏に、今から気が滅入っています。その要因に地球温暖化がいわれています。私たちの暮らしにも、様々の暗い影を及ぼす環境問題。その対処は、待ったなし！のテーマといえます。


◇そういえば、日本レク協の21世紀ビジョンの柱に「ネイチャー・レクリエーションの普及」があげられています。余暇の活用で花ざかりを迎えたレク活動は、今、大きな転機に立っているのではないだろうか。自問しています。


 .                   （Ｎ）          　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                               





行　事　予　定





お詫びと訂正





　KRC(亀山レクリエーション・クラブ)


　　　　今村　和司　さん





〝ちょっと照れ


くさいがいいなぁ〟


今村さんがダンスに出会っ


たのは、もうかれこれ30年も前。所属していた青年団の呼びかけで、井田川農協(現・ＪＡ井田川支店)２階で開かれた「Ｘマスのダンスパーティー」に参加した時です。


　その時、後に奥さんになる美幸さんの妹さんをパートナーに危なっかしいステップを踏みながら〝ちょっと照れくさいが、いいなぁ！〟という印象を持ったといいます。


　これをキッカケに、習い始めた社交ダンス。最初の〝いいなぁ〟という軽い気持ちは次第に消えて、難しさ・すばらしさ・奥の深さに魅せられて、そのとりこになっていきました。


　そんな社交ダンスの魅力について、今村さんは


●西洋の貴族たちの舞踊会からきているため、形式やら、マナー等、いろいろのルールが存在しており、この辺の格式を重んじる雰囲気は、俗にお稽古事といわれる、日本の茶道、華道、或いは武道と共通するところを感じる


●マナーは、レディーファーストであり、男性が女性をエスコートしながら、いろいろなリズムに合わせて、それぞれ特徴のある表現を体全体でしている。一曲が終わるまで、男女一組が踊りきるダンスは、世界広しといえども社交ダンスぐらいのものである


●ステップ（体の運び方）には、基礎があり、応用があったりもする。足の裏の使い方から、頭の先の位置まで、習得しなければいけないことが山ほどある。やってみると案外難しいが、成し遂げた時の爽快感は格別である


　と、弾んだ口調で語ってくれました。


「亀山納涼会」や


「よさこいチーム」


の振り付け・指導も


　やがて、今村さんのダンスの活動の輪は、レクリションダンスに広がっていきます。


　10年ほど前からは、所属しているＫＲＣ（亀山レクリエーション・クラブ=当亀山レク協の前身）の依頼を受けて「亀山納涼会」の踊りの、また、５年前からは、勤務地の鈴鹿市在住の、とある「よさこいチーム」の踊りの、振り付けと指導にも取り組んでいます。


　　※　　※　　※


　今村さんは、今も趣味のダンスを奥さんと楽しみながら、「今後もいろいろな踊りに関わっていくと思うが、自分たちが今まで学んできた踊りに対する考え方・技術を元に、踊りのすばらしさを少しでも多くの人たちに伝えていければと思っている。それには、われわれも日々勉強なのでしょう」
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わたしと「社交ダンス」
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――茶道･華道・武道――
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