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[image: image1.emf]
[image: image2.bmp]
[image: image3.jpg]



[image: image4.bmp]
[image: image5.jpg]



[image: image6.png](e ™ (2











　




















　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　






岡山県で誕生したこのスポーツは、「いつでも」「だれでも」「すぐに」できる事をモットーにしています。名前のディスコンの由来も面白く、ディスクとコントロールを合成して命名されました。


ルールはとてもシンプルで、赤と青の２チームに分かれ、直径１２ｃｍの円盤を６枚投げ、どちらが黄色いポイントに多く近づいているかを競いあうゲームです。





ディスク





キュー





《シャフルボード》





　１２月２１日(日)、亀山市関文化交流センターで「ミニ門松作りセミナー」を開催します。


　孟宗竹を必要な大きさにのこぎりで切り、小さな竹を３本差していきます。松の枝や梅の枝、そして千両の実を飾って完成させていきます。


　来年のお正月は、自分で作った手作り門松で新しい年





１９世紀、豪華客船の甲板で船旅の間に愉しまれたゲームが原点のこの種目。


黄と黒の２グループに別れ、細長い杖（キュー）で円盤（ディスク）をコート上に押し出し、コート内に描かれたスコアリングダイアグラム（得点区域）にディスクを多く留めることで得点を争うゲームです。コートは専用カーペットを敷いて楽しみます。


適度な運動量とともに、頭





のようにゴールキーパーは置かず、どの方向にでもパス・ドリブルする事ができます。


　運動量・競技量・意外性などいろいろな側面からユニホックの魅力に取り付かれることは間違いなしです。また危険行為はほとんど禁止されており、年齢差もなく、どなたでも楽しむことができますよ。





雪国スウェーデン生まれのユニホックは、ユニバーサルホッケーを語源とした室内版ホッケーです。


プラスティック製の柔らかいスティックとプラスティック製でスピードの出ないボールを使用します。１チーム６人が赤と黄色に分かれて試合を行ないます。双方のチームは、ボールを相手チームのゴールにスティックを使ってシュートすることで得点となります。


サッカーやハンドボール





,●10月16日


　《ディスコン》





,●11月20日・12月１８日


《ユニホック》





　亀山市関文化交流センターで、『ニュースポーツセミナー』を毎月１回、


１９時３０分から開催しています。


大人も子どもも手軽に楽しむことができ、時間がたつのも忘れてしまうぐらいついつい熱中してしまうニュースポーツばかりです。今回は、１０月１６日に行なう「シャフルボード」「ディスコン」と１１月２０日・１２月１８日の「ユニホック」を詳しく紹介します。





脳プレーが勝敗を左右することから男女差がなく、大人も子どもも愉しむことができますよ。





を迎えてみるのもいいかもしれませんね。


　参加対象は、のこぎりやナイフ、ハサミなどの工具が少しでも使える人、この機会に工具を使ってみたいとお考えの方、３０名を大募集します。


　お友達をお誘いあわせの上、奮ってご参加ください。








