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地図とコンパスを頼りに緑の山野を駆けめぐり、指定のコントロールポストを順番に回ってゴールするまでの所要時間を競うオリエンテーリングー。北欧に生まれ世界で人気のこの“頭と体を使った”レクリエーションスポーツは、日本では昭和３９年の東京オリンピックを機に国民健康体力づくり運動が全国的に展開され、その中で「誰でも気軽に参加し・楽しめるスポーツ」として急速に発展してきました。
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「鈴亀オリエンテーリングクラブ」は、昭和５１年１２月２６日、鈴鹿市、亀山市と当時の鈴鹿郡関町の愛好家１６名で結成しました。山歩きが大好きで体を動かすのが大好き。それにちょっぴり冒険心もEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(おう),旺)盛の人が集まったグループで、今年が結成満３０年です。
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オリエンテーリングの人気のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(・・・),ゆえん)は参加クラスの多さにあります。これは性別、年齢、経験度によって自分にあったクラスに参加でき、その中で楽しむことができることです。初心者からエリート選手までが同じ会場で競技でき、家族的な雰囲気から白熱したレースまでが一堂で行われることです。これは他に無いスポーツといえます。また、自然の中で体が動かせるという現代の健康づくりに切っても切れない“EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(いやし),癒し)の効果”もあります。

さらに、地図を見ながら考え、判断してポイントを通過し、ゴール出来たときの達成感は素晴らしいものがありま

す。 「地図とコンパス」とい


うと難しく思われがちですが、簡単な説明だけで十分楽しめます。

現在、クラブの会員は男性８名、女性１名の９名と減少しましたが、毎年１回は大会を開催するため活動をしています。

亀山市でも以前２度程、また関町では東海ブロックや西日本大会などのビック大会も数多く開催しています。昨年は合併後初めて第１回亀山市民オリエンテーリング大会を開催、今年も２月に第２回大会が計画され、その主管を行います。また、最近は街の中や公園、学校の敷地内などで安全に気軽に親しんでいただくためのオリエンテーリングを手がけており、昨年も西野公園でオリエンテーリング教室を開催しました。

だれでも・いつでも・いつまでも・楽しめる生涯スポーツとして、オリエンテーリングが皆様に愛されるよう、　クラブも工夫をしながら普及活動をしていきます。ぜひ、

市民大会に参加してオリエン

テーリングの素晴らしさを　

味わってみてください。

　クラブへの入会も大歓迎です。







連絡、問合せは

事務局・亀山市関町木崎

１２００―２０小坂平和

（℡９６―０６５４）まで。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[image: image6.bmp]









目が痛くてふさいでいる保育士さんに


子ども


　先生、寝たらあかん


先生


　目が痛いの～～


子ども


　歯医者に行かな～








●第２回市民


オリエンテーリング大会


　　　１９年２月１１日（日）


　　　　午前８時～


　　　亀山市立亀山南小学校


   　  


●ペタンクセミナー


    　１９年３月２５日（土）


　　　　午前９時～


西野運動公園


　








誰でも･･･手軽に…


頭と心と体の運動





３０年前に――――


愛好家１６人で発足








鈴亀オリエンテーリングクラブ





活動する「わがクラブ」 ⑥





２月に第２回市民大会


―ぜひ参加してください





今年は


この伊勢えびのように


力強く歩みたいと


　　　　思っています。


　　　　　杉本　悦雄











緑の山野を―――


　地図とコンパスで
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●あいあいレクタイム


19年１月26日（金）


19年２月23日（金）


19年３月30日（金）


　　　午前10時30分～


　あいあい二階大広間


詳細は第２面を参照





《あ・と・が・き》


◇あけましておめでとうございます。「レク協だより」第７号をお届けします。２度目の正月に当たり、今号から会員・市民の皆様との「ふれあいコーナー」を設けました。


◇今号は、ちょっぴりのスペースしか取れませんでしたが、おいおい拡充していく予定です。ぜひ、皆様の声や作品を事務局あてお寄せください。今年もよろしくお願い申し上げます。


　　　　　（スタッフ一同）





行　事　予　定
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コントロールポスト到着！さあ次へ･･･。


　　Ｈ１８・１０・２８オリエンテーリング教室で
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