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《第　8　号》


編集･発行


　亀山市レクリエーション協会


　事務局：亀山市本丸町577


　　　　　亀山市教育委員会スポーツ振興室内


　　　　　TEL 0595-84-5079














題　字　・　桜　井　義　之　会長
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４月２９日　市民協働センターにて　　　　　　　
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　結成３年目に入る亀山市レクリエーション協会=(略称)亀山レク協会=は、４月29日午後１時30分から市民協働センター(東町・元百五銀行跡)大会議室で定期総会を開き、平成19年度の事業計画と規約の一部改正、および任期（２年間）満了に伴う役員改選などをおこないます。





事業計画・役員改選　 協議
































題　字　・　桜井義之　会長








テレビ･映画で評判のフラダンス


　





平成19年度定期総会





新しいセミナーで充実


（エアロビクス・ロイヤルアロハフラなど）





■一般の方の傍聴を歓迎


　総会の構成は、各団体会員の代表と個人会員およびファミリー会員の代表となっていますが、会員以外の傍聴も歓迎します。


　レクリエーション活動に関心・興味のある方は、ぜひ参加ください。
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●昨年度開催の


セミナーは･･･


会員皆様の健康づくり、また資格取得を目的として平成18年度もいろいろなセミナーを開催しました。


　６月のチュックボールセミナー、野外活動セミナー、９月のシャッフルボードセミナー。また毎月継続して開催した、健康体操セミナー、エアロビクスセミナー。いかがだったでしょうか。


参加していただいた会員・および会員外の方々から「体を動かす機会になった」「子どもと共に参加できてよかった」など、たくさんの喜びの声をいただきました。


●今年度のセミナー


好評のエアロビクス


そこで、今年度はどんなセミナーを開催すべきかと計画を練っています。


　今、声が上がっているのが、まず、「エアロビクス」。


昨年好評につき、参加者からもぜひ続けて開催して欲しいとの要望もあります。セミナーから続けて「亀山エアロビクスサークル」へ参加したいとの声も聞こえてきます。


６月からの開催を予定しています。


●流行のフラダンス


　　一緒に始めませんか


　テレビ・映画で評判になった「フラダンス」。優雅に見えますが、実はとっても健康にいい！おなかの余分な肉を減らしたいと考えている方にはもってこいのようです。笑顔で表現というところが楽しいではありませんか？皆様も一緒に始めませんか。


　７月から「ロイヤル・アロハ・フラダンスセミナー」の開催を考えています。


●旬なセミナーを･･･


　そのほかにも、会員の皆様の要望に応じ、また、旬のセミナーを開催していきたいと考えています。ぜひ皆様の参加をお待ちしています。





平成17年３月に発足したレク協会の今年３月31日現在の会員数は、団体会員９、個人会員20人、ファミリー会員４。発足当時に比べてわずかながら増えました。


　ただ、レクリエーション活動を通じて〝絆で結ばれた地域づくり〟を目指す会員の活動意欲は活発で、レク協会と加盟９団体が昨年度主管・共催・協賛した事業は、多数にのぼり、延　　　1000人ほどが参加するなど、活動の輪は確実に市内はもちろん、県内外にも広がっています。


　平成19年度には、さらに活動をアピールするため、〝新しい余暇時代〟に対応した、一人でどこでも・いつでもできて楽しめる「新しいセミナー」や中高年を対象にした「脳トレゲーム」などに挑戦するプランも練っています。


　これに伴い、組織を見直して広報部と事業部を新設する案を総会に諮ることにしています。　　　　　　　　　　　　　











